
Hier gehören Reinigung und Pflege von 

Aufenthalts-, Wohn- und Schlafräumen, 

genauso zum Aufgabenbereich, wie die 

Reinigung der sanitären Räume, 

inklusive Dusche, Toilette und Bad - 

oder auch Küchen- und 

Wirtschaftsräume. Dabei 

übernimmt unsere 

Haushaltshilfe auch 

gerne die Reinigung der 

Fenster, Türen und des 

kompletten Mobiliars. 

Eine Komplett-Reinigung 

wird dabei nach 

individuellen Wünschen und je 

nach Aufwand berechnet.  

H E L A  D E M I R T A S  
An der Ölmühle 4 // 46282 Dorsten

http://marypoppins.website

Sie erwarten ein Baby, möchten vielleicht - nach 
der  Entbindung  -  daheim  eine  Haushaltshilfe 
haben. Vielleicht sind bereits weitere Kinder im 
Haushalt,  oder  der  werdende  Vater  sucht  ent-
sprechende Hilfe für seine Frau... 

Vielleicht  geht  es  aber  auch  um  ihre  älter 
gewordene  Mutter  oder  den  hilfsbedürf-

tigen Vater. Sie haben nicht immer die 
Zeit,  die  Sie  gerne  hätten,  leben 

einfach  zu  weit  weg,  wünschen 
sich  Profis  auch  im  Haushalt, 
parallel  zu  der  liebevoll  orga-
nisierten Pflege Ihrer Eltern.

Wir sind nur einen Anruf entfernt - und 
freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme...

H AU S H A LT S H I L F E

. . .  N U R  E I N E N  
A N R U F  E N T F E R N T  

0160.201 7789
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In allen nachstehenden 
Punkten bin ich Ihr 
kompetenter 
Ansprechpartner:

• Reinigung des täglichen 
Lebensbereiches

• Erledigung der 
Lebensmitteleinkäufe

• Reinigung aller Arbeitsbereiche

• Abwasch, Trocknung und Wegräumen des 
Geschirrs

• Wechseln der Bettwäsche

• waschen, pflegen und bügeln von Textilien/Wäsche

• einräumen der Wäsche

• eventuell Kinderbetreuung

• Vor- und Zubereiten von Mahlzeiten

H AU S H A LT S H I L F E  U N D  B E T R E U U N G

Sie können unsere umfangreichen Dienstleistungen als Haushaltshilfe in einigen Fällen sogar mit der 
Krankenkasse abrechnen oder über SGB VIII. Bei den Formalitäten bin ich Ihr Ansprechpartner, da es 

sinnvoll ist, die Anträge vor den erbrachten Leistungen bei den entsprechenden Stellen vorzulegen. 

ÜBER MICH:  

Mein Name ist Hela Dermitas. Ich bin gelernte 
Hauswirtschafterin und als integrative Kraft, 
ausgebildete Kinderpflegerin. Über Jahre habe ich 
Erfahrung gesammelt, als Tagesmutter — oder 
Betreuerin von Menschen in ihrem Haushalt. Privat bin 

ich verheiratet und Mutter von zwei Söhnen. 

MEIN TEAM:  

Mein Team ist multiprofessionell.  

Mein auch handwerklich ausgebildetes Team vermittele ich Ihnen 
für Dienstleistungen in Ihrem privaten Garten, die Sie selber nicht 
mehr schaffen - oder für Ihre Eltern infolge größerer Entfernung 
nicht dauerhaft leisten können. Dazu gehören Rasen mähen, Baum- 
und Strauchpflege, Hecke schneiden, oder Renovierungsaufgaben 
im Haushalt, am Haus oder im Gartenbereich, 
Übergaberenovierungen oder Reinigungen.  

Wir reinigen das Treppenhaus, übernehmen auch 
Reinigungsarbeiten und Notfallservice für Büros, 
Briefkastenleerung, begleiten Behördengänge, übernehmen 
Botengänge, Zählerstand ablesen, Mülltonnen rausstellen... 

Stellen Sie uns vor Ihr Problem! 
Zögernd Sie nicht, 
Hilfe anzufordern ...


